
0,295 Euro / Stück

Putthoff

Freilandhaltung
30 Stück / Lage
360 Stück / Karton 

Frisch Eier A/L braun 
Artikelnummer 2037

0,225 Euro / Stück

Putthoff

Bodenhaltung
30 Stück / Lage
180 Stück / Karton

Frische Eier A/L braun 
Artikelnummer 2020

0,215 Euro / Stück

Putthoff

Bodenhaltung
30 Stück / Lage
180 Stück / Karton

Frische Eier A/M weiß 
Artikelnummer 2041

0,245 Euro / Stück

Putthoff

Bodenhaltung 
18 x 10 Stück / Karton 

Frische Eier A/L weiß 
Artikelnummer 2023

01.09. - 30.09.2026
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KÄSESCHEIBEN

2

11,36 Euro / Kilo

Frischpack

50% Fett i. Tr
6 x 1 kg / Karton 
20 g / Scheibe

Brennesselkäse Scheiben
Artikelnummer 5946

11,36 Euro / Kilo

Frischpack

50% Fett i. Tr
6 x 1 kg / Karton 
20 g / Scheibe

Räucherkäse Scheiben
Artikelnummer 5948

6,55 Euro / Kilo

Frischpack

48% Fett i. Tr
6 x 1 kg / Karton 
10 g / Dreieckscheibe

Gouda Scheiben 
Artikelnummer 5939

6,28 Euro / Packung

Frischpack

55% Fett i. Tr
10 x 500 g / Karton 
20 g / Scheibe

Pfefferkäse Scheiben
Artikelnummer 5957

6,28 Euro / Packung

Frischpack

55% Fett i. Tr
10 x 500 g / Karton 
20 g / Scheibe

Paprikakäse Scheiben
Artikelnummer 5947

12,90 Euro / Kilo

Frischpack

48% Fett i. Tr
6 x 1 kg / Karton 
20 g / Scheibe
Artikel bitte vorbestellenArtikel bitte vorbestellen

Gouda mittelalt Scheiben
Artikelnummer 5920
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KÄSE

3

1,58 Euro / Becher

Etelser

50% Fett i. Tr. 
8 x 200 g / Karton 

Schmelzkäse Kräuter
Artikelnummer 7403

1,58 Euro / Becher

Etelser

50% Fett i. Tr. 
8 x 200 g / Karton 

Schmelzkäse Sahne 
Artikelnummer 7402

6,97 Euro / Kilo

Etelser

50% Fett i. Tr. 
3,5 kg / Eimer 
Sahne

Schmelzkäsezubereitung
Artikelnummer 6506

5,40 Euro / Kilo

Grohage / Etelser

60% Fett i. Tr. 
1,5 kg / Topf 
natur 

Frischkäse Doppelrahm
Artikelnummer 6303

4,95 Euro / Kilo

Grohage / Etelser

70% Fett i. Tr. 
5 kg / Topf 
natur 

Frischkäse Doppelrahm
Artikelnummer 6304

6,95 Euro / Kilo

Etelser

75% Fett 
1,5 kg / Topf

Frischcreme vegan
Artikelnummer 6307
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PFLANZENDRINK

4

1,78 Euro / Liter

Oatly

6 x 1 l / Karton 

Hafer Drink Barista
Artikelnummer 1040

1,68 Euro / Liter

Oatly

6 x 1,5 l / Karton 

Hafer Drink Barista
Artikelnummer 1039

1,59 Euro / Liter

Alpro

8 x 1 l / Karton 

Barista Soyadrink
Artikelnummer 4490

1,99 Euro / Liter

Alpro

8 x 1 l / Karton 

Barista Kokosnussdrink
Artikelnummer 4494

1,99 Euro / Liter

Alpro

8 x 1 l / Karton 

Barista Mandeldrink
Artikelnummer 4496

1,39 Euro / Liter

Alpro

12 x 1 l / Karton 

Soyadrink mit Kalcium 
Artikelnummer 4485
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WE LOVE PLANTS

5

1,35 Euro / Liter

Naarmann

12 x 1 l / Karton 

Haferdrink vegan
Artikelnummer 4522

1,42 Euro / Liter

Naarmann

5 l / BiB

Haferdrink vegan
Artikelnummer 4523

2,19 Euro / Kilo

Naarmann

5 kg / Eimer

HAYO Haferjoghurt vegan
Artikelnummer 3664

2,30 Euro / Liter

Naarmann

15% Fett 
12 x 1 l / Karton 

Kochcreme Hafer vegan
Artikelnummer 4525

3,45 Euro / Liter

Naarmann

20% Fett 
12 x 1 l / Karton 

Sour Creme Hafer vegan
Artikelnummer 4528

3,19 Euro / Liter

Naarmann

12 x 1 l / Karton 

Sauce Hollandaise vegan 
Artikelnummer 1592
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EIPRO

6

3,97 Euro / Liter

Eipro

12 x 1 l / Karton 

Vollei flüssig
Artikelnummer 2111

8,75 Euro / Liter

Eipro

12 x 1 l / Karton 

Eigelb flüssig
Artikelnummer 2110

2,90 Euro / Liter

Eipro

12 x 1 l / Karton 

Konditor-Eiweiß flüssig
Artikelnummer 2112

3,99 Euro / Liter

Eipro

12 x 1 l / Karton 

Schlemmer Rührei
Artikelnummer 2113

0,255 Euro / Stück

Eipro

60 Stück / Eimer

Eier gekocht & geschält
Artikelnummer 2101

0,348 Euro / Stück

Eipro

aus Bodenhaltung, braun
90 Stück / Karton 

Pasteurisierte Eier M
Artikelnummer 2010
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FEINKOST

7

3,65 Euro / Flasche

Develey

6 x 730 ml / Karton 

Aiko Sweet Chili Sauce
Artikelnummer 1530

7,45 Euro / Glas

6 x 500 g / Karton 

Pesto a la Genovese
Artikelnummer 1531

1,39 Euro / Glas

12 x 190 g / Karton 

Pesto Rosso
Artikelnummer 1537

1,79 Euro / Glas

in Öl
6 x 280 g / Karton 

Getrocknete Tomaten
Artikelnummer 9487

4,25 Euro / Glas

Sofko

Paprika Gemüsezubereitung 
12 x 720 ml / Karton 
Artikel bitte vorbestellenArtikel bitte vorbestellen

Ajvar
Artikelnummer 9858

1,79 Euro / Glas

12 x 670 g / Karton 

Gurkensticks
Artikelnummer 9417
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Th. Nefen GmbH 
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E-Mail: info@th-nefen.de  I  www.th-nefen.de  |  biozertifiziert DE-ÖKO-039 
Unsere LMIV-Daten finden Sie unter www.grohage.de/lmiv! Mitglied der

Jetzt m
ehr uber uns

erfahren

..

1 Romana-Salat

75 g Rucola

250 g Cherrytomaten

½ Salatgurke

1 rote Paprika, gegrillt oder frisch

1 kleine rote Zwiebel

150 g Mini-Mozzarella

100 g schwarze Oliven

2 EL Pinienkerne, geröstet

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN

Zubereitung:
Romana-Salat und Rucola gründlich
waschen, trocken schleudern und in
mundgerechte Stücke zupfen.
Cherrytomaten halbieren, Gurke in
Scheiben schneiden, Paprika in Streifen und
die rote Zwiebel in feine Ringe schneiden.
Anschließend alle Zutaten mit den Mini-
Mozzarella-Kugeln und den schwarzen
Oliven in einer großen Schüssel locker
vermengen. Zum Schluss die gerösteten
Pinienkerne darüberstreuen und den Salat
direkt vor dem Servieren mit einem Dressing
von Bigfood – egal ob Joghurt-, Italian-
oder Balsamico-Dressing – verfeinern.

Tipp:
Frisch geröstete Pinienkerne und
hochwertiger Mini-Mozzarella verleihen
dem Salat ein besonders mediterranes
Aroma und sorgen für zusätzlichen Genuss.

Mediterraner
Antipasti-Salat

Zutaten

4,12 Euro / Liter 

Bigfood

5 l / Eimer 

Joghurt Dressing
Artikelnummer 1461

3,87 Euro / Liter 

Bigfood

5 l / Eimer 

Italian Dressing
Artikelnummer 1464

3,95 Euro / Liter 

Bigfood

5 l / Eimer 

Balsamico Dressing 
Artikelnummer 1466


